Heilpflanzen und Wildkriiuter | Angebote 2026

Angebot im Stadtgarten Bebelhof

SchefflerstraRe 34, 38126 Braunschweig

0 Griinfliichen im urbanen Raum

Anerkannter Bildungsurlaub
Griine Stddte gewinnen zunehmend an Bedeutung.

Dies gilt auch im Hinblick auf den Klimawandel.

Natur und Stadt sind kein Gegensatz! Im urbanen Umfeld
gibt es ein ganzes Mosaik spannender Naturrdaume.

In diesem Bildungsurlaub gehen wir auf Entdeckungsreise

Wl|dpf|unzenp0dugoglk zu ganz unterschiedlichen Griinflachen in Braunschweig.
Weiterbildung zur Fachkraft fiir Wildpflanzen- Dabei gibt es einen Mix von Naturerlebnis, Naturwissen
padagogik 2026/2027 - mit VHS-Zertifikat und Fachvortrdgen von Experten.

»Von der Wurzel bis zur Frucht” — Die Weiterbildung Termin: 29.06.-03.07.2026, jeweils 09.00-16.30 Uhr
erstreckt sich mit 11 Modulen lber ein Jahr, so dass alle Kosten: 300,00 Euro

Pflanzen im Jahreskreis von der Wurzel bis zur Frucht in

der freien Natur erlebbar sind. & Anmeldungen fiir den Stadtgarten und alle Bildungs-
An elf Wochenendterminen im Zeitraum: urlaube iiber Volkshochschule Braunschweig GmbH,
11.04.2026 - 11.04.2027 | Kosten: 898,00 Euro Kundencenter Telefon 0531 2412-0 oder

www.vhs-braunschweig.de

Natur- und Waldpidagogik »

Qualifikation zur Fachkraft ,Natur- und Wald-
padagogik” 2026 /2027 - mit VHS-Zertifikat
In der berufshegleitenden Weiterbildung lernen Sie die

Grundlagen der Natur- und Waldpadagogik kennen. & Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage.
In Theorie und Praxis erlangen Sie das Handwerkszeug Bei Riickfragen konnen Sie sich gerne an mich wenden:
fiir die praktische Arbeit mit Kindern von 1-10 Jahren.

Mit vierzehn Wochenendterminen im Zeitraum: Gisela Stockmann | Diplom-Sozialpddagogin
26.09.2026 -12.09.2027 | Kosten: 931,00 Euro Tel: 0531-701 86 84

info@naturpaedagogik-bs.de
www.naturpaedagogik-bs.de
Genauere Informationen entnehmen Sie bitte
der Homepage. Anmeldungen fiir die Jahreskurse
iiber die Volkshochschule Braunschweig GmbH, Bildnachweise: Fotos aus Kursen (Geopark

. Trdgerverein Braunschweiger Land - Ostfalen e.V.,
Telefon 0531 2412- 0, www.vhs-braunschwe1g.de Volkshochschule Braunschweig GmbH) und R. Huwe

Naturpidagogik Gisela Stackmann
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Angebote im Waldforum Riddagshausen

Ebertallee 44, 38104 Braunschweig

ﬂ Kriuterspazierginge

Termine: Jeweils von 15.00-17.00 Uhr

Frihling 1:  12.04.2026 Sommer: 16.08.2026
Frilhling 2:  09.05.2026 Herbst: 11.10.2026
Keine Anmeldung erforderlich!

Bitte rechtzeitig am Treffpunkt einfinden.
Kosten: 10,00 Euro

@ ,Griine Neune”- Kriiuterkiiche

Nach einem alten Brauch sammeln wir an diesem Abend

die ersten neun essharen Wildkrauter, um daraus eine ,Griin-
donnerstagssuppe” zu kochen. Durch die Krauter soll die
Friithjahrsmiidigkeit vertrieben und die Kraft der erwachenden
Natur aufgenommen werden.

Termin: 02.04.2026, 18.00-20.30 Uhr

Kosten: 40,00 Euro *

* inkl. Lebensmittel; aus dkologischem Anbau, wenn erhiltlich
© Anmeldungen fiir die ,Griine Neune” und die

Heilpflanzen- und Wildkrauterwerkstatt bitte
per E-Mail an: info@naturpaedagogik-bs.de

www.naturpaedagogik-hs.de

@ Heilpflanzen- & Wildkriuterwerkstatt -
Ein Jahreskurs mit 6 Terminen

Wildwachsende Krduter und Heilpflanzen sicher bestim-
men, leckere Rezepte ausprobieren, Krduterdle, -essig und
Krdutersalz herstellen, Verarbeitung von Pflanzen-Extrak-
ten und vieles mehr.

In diesem Kurs treffen wir uns an sechs Krdutermonaten mit
Gleichgesinnten, um die Nutzung unserer wildwachsenden
Pflanzen kennen zu lernen und im Praxisteil gemeinsam aus-
zuprobieren. Dem Jahreslauf entsprechend steht jeweils ein
Pflanzenthema im Vordergrund:

+~Wunderbarer Wunderlauch” | Giersch & Co — leckere ,Garten-
unkrduter” | ,Die Brennnessel” — ungeliebt und vielseitig |
Wildwachsende Heilpflanzen | Heilkraft und Schénheit aus
der Natur | Waschmittel & Wurzelpower

Termine: Jeweils 18.00-20.30 Uhr

16.04., 28.05., 25.06., 20.08., 24.09. & 29.10.2026
Kosten: 195,00 Euro, inklusive Kosten fiir Lebensmittel,
Cremes, Salben & Co. *

Bitte zu allen Veranstaltungen wetterfeste Kleidung
(festes Schuhwerk, ggf. Regenbekleidung) mitbringen.
Die Termine finden auch bei Regen statt.

Hunde kdnnen nicht mitgenommen werden.

Okologie und Nutzung
heimischer Wildpflanzen

Allgemein anerkannter Bildungsurlaub

Wildpflanzen sind mehr als nur ,griine Kulisse”: Viele
dieser Pflanzen werden noch heute zu medizinischen
Zwecken genutzt oder kdnnen in der Erndhrung einge-
setzt werden. Zudem sind Pflanzen wichtige Nahrungs-
quelle fiir Insekten. In diesem Bildungsurlaub fiihren
uns mehrere Exkursionen zu den wildwachsenden
Pflanzen in der Region. Dabei werden wir uns viel

im Freien aufhalten und praxisorientiert arbeiten.

Termin 1: 18.05.-22.05.2026 (flinf Tage)
Kosten: 310,00 Euro

Termin 2: 24.08.-27.08.2026 (vier Tage)

Kosten: 249,00 Euro

Anmeldungen fiir die Bildungsurlaube iiber
die Volkshochschule Braunschweig GmbH,

Telefon 0531 2412-0
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www.vhs-braunschweig.de





