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Krauterwanderung Riddagshausen
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Sommerliche Krauterwanderung mit
Gisela Stockmann
Wissen sammeln in der Natur
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Teilnahme an einer Krauterwanderung empfohlen.
Verena Sohns hat gemeinsam mit anderen
Wissensdurstigen einer Krauterfrau iiber die Schulter
geschaut und teilt hier die neuen Erkenntnisse.

Der Sauerampfer

Am Bahndamm steht ein Sauerampfer,
sieht lauter Zuge, keine Dampfer -
armer Sauerampfer!

Heinz Ehrhardt

+Am Bahndamm steht ein Sauerampfer”, so beginnt ein
kurzes Spaf3-Gedicht von Heinz Ehrhardt. Nicht direkt am
Bahndamm, aber doch nahe bei den Gleisen am
Waldforum Riddagshausen stehen 26 Leute im Kreis um
eine fréhliche Frau mit langem Zopf. Auf ihre Frage ,Wer
kennt mich denn schon?”, gehen einige Finger hoch. Kein
Wunder, denn schon seit mehreren Jahren bietet Gisela
Stockmann Krauterwanderungen und Vortrage in der
Region an.

Die Sache mit den Brennnessel-Bluten

Plnktlich um 15 Uhr geht es los. ,Dieses Kraut kennen Sie
alle”, eroffnet die Naturpadagogin und halt einen Stangel
hoch. Naturlich kennen alle die Brennnessel, aber schon
bei der Frage, ob es sich um ein weibliches oder
mannliches Exemplar handelt, beginnt die Unsicherheit.
,Die mannlichen Pflanzen haben die Bllten, die weiblichen
die hangenden Fruchtstande. Pflanzen mit so kleinen
unauffalligen Bluten werden zumeist durch den Wind
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Stockmann.

Dann wandert ein zweites Kraut mit unscheinbaren Bliten
von Hand zu Hand. ,Das ist Glaskraut. Damit hat man
fruher Glaser sauber gemacht”.

Verena Sohns

Glaskraut
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Bekanntschaft mit der Vorfahrin der
Gartenmohre

Ein paar Schritte weiter auf dem Vorplatz findet sich eine
hohe, aber schon verbluhte Pflanze, die kleine
Kénigskerze, auch Wollkraut genannt. ,Sie wurde friher als
Fackel verwendet, daflr tauchte man die Stangel in Pech
ein. Es ist aber auch eine gute Heilpflanze bei Husten.
Wenn Sie das Wollkraut im Garten haben wollen, nehmen
Sie sich ein paar Samen mit”.

Gleich daneben weckt ein zierlicher DoldenblUtler, die
wilde Mohre, das Interesse der Gruppe. Stéckmann halt
eine Blute hoch: ,Das ist eine Scheinblite, die kann man
essen, geschmacklich zwischen Petersilie und Mohre”.

‘ \erena'Sohns

Blite der Wilden Mohre.

Gerade in der Pflanzengruppe der DoldenblUtler gibt es
auch einige giftige Vertreter, da gilt es genau
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ein paar nach unten abstehende Hullblattchen. ,Und,
sehen Sie den schwarzen Punkt?” Da muss man schon
sehr sehr genau hinschauen - und tatsachlich, in der Mitte
der Blitendolde fallt eine dunkle Einzelbllte auf,
Mohrenblite genannt, die Insekten anlocken soll.

Aufpassen beim Sammeln von essbaren
Frichten

Esist heil3 an diesem Samstag im August und die Gruppe
wechselt durch die Mauerdffnung in den Park. Hier lenkt
Stéckmann den Blick auf einen kleinen Baum, der gerade
zahlreiche rote Frichte tragt. Die Frichte der Kornelkirsche
sind essbar und schmecken gut in Marmelade. ,In
Stddeutschland hei3t sie auch Dirndl-Marmelade’, erzahlt
Stockmann und schmunzelt, als einige Teilnehmer nach
der Kostprobe zunachst das Gesicht verziehen. So pur
schmecken die ovalen Frichte doch recht herb-sauerlich.
,und bitte beim Aufsammeln am Boden nicht mit den
Beeren des Ahornstabs verwechseln, der hier ebenfalls
wachst! Die sind giftig.”

\/erena Sohns
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Rote, reife Kornelkirschen.

Kornelkirschen (auf dem Boden liegend) versus Ahornstab

Ein anderes Kraut mit leuchtend gelben Bliten ist vielen
dagegen bekannt. Aus den Bluten des Johanniskrauts kann
man ein Massage- und Heildl herstellen. Dafur werden die
Bliten mit einem Ol, zum Beispiel Olivendl, Gibergossen.
sAchten Sie immer auf ein langes Haltbarkeitsdatum bei
dem Ol, ansonsten suchen Sie sich eins nach personlicher
Vorliebe aus”, so der Tipp der Krauterfrau.

Zumindest auf Entfernung sieht das Jakobs-Greiskraut,
ebenfalls mit gelben Bluten, doch recht ahnlich aus. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer merken, man sollte sich
beim Umgang mit Krautern gut auskennen oder sich auf
Fachkundige verlassen. Bei dieser Pflanze sind alle Teile
giftig, daher sollten diese Bluten natdrlich nicht in der
Teemischung oder im Massageol landen.
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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lauschen interessiert,
bei jeder neuen Pflanze werden zahlreiche Handys
gezuckt. ,Wo kann man denn in der Stadt Uberhaupt
sammeln?’, ist eine vieldiskutierte Frage.
Wasserschutzgebiete sind gunstig, so der Tipp der
Krauterfrau. In diesen Gebieten wird weniger oder gar
nicht gespritzt. Viele Obst- und Gemusesorten, die wir im
Supermarkt kaufen, sind allerdings auch mit Pestiziden
behandelt, gibt sie zu bedenken. ,Immer gut ist nattrlich
der eigene Hausgarten.”

Vom Park geht es Uber die Bahngleise auf die Wiese. Es
klappt naturlich nicht, dass die ganze Gruppe geschlossen
die Schranken passiert - der Zug ist schneller. So bleibt den
Wartenden Zeit sich auszutauschen. ,Die
Frihjahrswanderung habe ich auch mitgemacht”, erzahlt
Teilnehmerin Petra. ,Ich beschaftige mich schon lange mit
Krautern und mochte hier die Pflanzen bewusst
wahrnehmen und probieren”. Eine andere Teilnehmerin
lockte bei dem schonen Wetter besonders die Runde in der
Natur. ,Ins Anton-Ulrich kann man ja immer gehen”, findet
sie.

Uber Gisela Stockmann

Gisela Stockmann ist Diplom Sozialpadagogin, Waldpadagogin und
Heilpflanzenexpertin.

lhr ist es besonders wichtig, Kinder fir die Natur zu begeistern. Deshalb initiiert sie
seit 2010 Projekte fir Kitas und Familienzentren aus sozialen Brennpunktgebieten
in Braunschweig.

Die nachste Exkursion mit Gisela Stockmann, ein "Krauterspaziergang im
Spatsommer', beginntam 15. September 2024 um 15 Uhr.

Weitere Termine finden Sie auf der
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Zwar ist es im Schatten an diesem Sommertag immer
noch gut auszuhalten, aber mittlerweile zeigen sich auf
vielen der Hautstellen der leicht bekleideten
Krauterinterssierten rote Stellen. Auf der Wiese gibt
Stockmann gleich einen Tipp gegen das Jucken der
lastigen Mickenstiche. ,Der Spitzwegerich hilft gut.
Einfach ein paar Blatter zerdricken und den Saft oder den
Pflanzenbrei auf die Stelle dricken” In der Volksmedizin
zahlt der Spitzwegerich zu den Notfallkrautern.

Auf der Wiese weist Stockmann auf die stattliche
Kohldistel hin. Im Frtahjahr erscheint zunachst die
Blattrosette. Der Blutenkorbboden soll recht schmackhaft
sein - aber man muss ja nicht alles ausprobieren.

Eine hubsche auffallige Pflanze mit ihren leuchtend gelben
Rispen ist die Goldrute. ,Auch eine gute Heilpflanze bei
Harnwegsinfekten”, weil3 Stdckmann. ,Aber in
Schrebergarten strengstens verboten’, wirft eine
Teilnehmerin ein. Tatsachlich ist die grof3e aus
Nordamerika stammende Pflanze als konkurrenzstarker
Neophyt nicht bei allen beliebt.
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Verena Sohns

Hilfreiche Webseite

Auf der Webseite mundraub.org kénnen Sie nach Baumen und Straucher in lhrer
Region suchen, die umsonst beerntet werden kdnnen oder selber Fundorte
eintragen. AuBerdem findet man hier Mitstreiter flr die Ernte oder gemeinsame
Ausfllge. Dazu gibt es Rezepte und Tipps.

Erfrischender Tee mit Wasserminze zum
Abschied

Gleich nebenan steht das nachste interessante Kraut und
allmahlich schwirrt wohl einigen der Kopf. Gute
Gelegenheit fur eine kleine Pause. An der Wabe bleibt
Stockmann stehen und holt eine Thermoskanne und kleine
Becher aus dem Rucksack. Zunachst pfltckt die
Krauterfrau daflir noch einige Stangel Wasser-Minze am
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der kurzweilige Rundweq.

Konnte Sie auch interessieren:

Von Roboter bis 4-Tage-Woche
Losungen fiir den
Fachkraftemangel

Losungen fur den Fachkraftemangel in

vielen Branchen.
Weiterlesen

§ museum

AHA-Erlebnismuseum
Zwei unterschiedliche Erlebnisse

Am 3. April 2022 gehtim AHA-
Erlebnismuseum in Wolfenbuttel die neue
Ausstellung ,Chamaleon-Stark - Wir sehen
uns in der Zukunft” an den Start. Dabei
experimentieren und forschen Kinder im
Kids-Labor und in der Futur-City zu
Klimathemen und Zukunftsfragen. Dass da¢
AHA-Erlebnismuseum immer einen...
Weiterlesen
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Leben & Freizeit

Veranstaltungen
Ausflige

Kultur

Wohnen

Genuss

Sport

Soziales Miteinander
Outdoor-Tour finden

Wirtschaft & Forschung

Unternehmen

Innovation

Personal & Standortmarketing
Unternehmensdatenbank

Uber uns

Die Region

Partner & Unterstutzer
Presse

Newsletter

Kontakt

Autorinnen und Autoren
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Arbeit & Bildung

Job finden
Karriere
Berufliche Bildung
Studium

Kita & Schule

Die Region

Die Region entdecken
Braunschweig
Gifhorn

Goslar

Helmstedt

Peine

Salzgitter
Wolfenbuittel
Wolfsburg
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